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Tra tutte le varietà di pesce fresco in vendita, il Pesce Azzurro, ricco
di qualità e valori proteici, ha un costo più economico rispetto ad altre
specie ritenute più pregiate. Si definiscono azzurri quei pesci dalla co-
lorazione blu scuro dorsale e argentea ventrale. Generalmente sono di
piccole dimensioni ed abbondano nei nostri mari, risultando quindi molto
economici. I più diffusi sono la sardina, l’acciuga o alice e lo sgom-
bro, ma ve ne sono tanti altri un pò meno conosciuti ma altrettanto
buoni, come l’aguglia, il cicerello, la costardella e il suro o sughe-
rello. Possono inoltre essere considerati azzurri anche molti pesci (come
il tonno, la palamita e il pesce spada) che, per forma e dimensioni,
non hanno nulla in comune con gli azzurri tradizionali.



Acciuga o Alice
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L'Acciuga è un pesce di piccole dimensioni dal corpo affusolato con
ventre liscio ed arrotondato. La testa è allungata con ampie aperture
branchiali. Il muso è prominente ed acuto. La bocca è grande ed ol-
trepassa il margine posteriore degli occhi, che sono di notevoli di-
mensioni. La mascella inferiore, più corta della superiore, porta piccoli
denti. La lunghezza è in media 11-12 cm, la vita massima è circa 4 anni.
La colorazione, tipica delle specie pelagiche, è azzurro con sfumature
verdastre sul dorso, argentea sui fianchi e sul ventre. Le pinne sul
dorso e della coda sono di colore grigio chiaro, le altre biancastre.



Aguglia
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l’Aguglia è un pesce pelagico della famiglia dei Belonidae. Di forma
affusolata,  con pinne nella parte posteriore, becco corneo con man-
dibola più lunga della mascella, molto flessibile. La livrea è di un sem-
plice grigio argenteo, scuro sul dorso e quasi bianco sul ventre.
L’aguglia ha la caratteristica di avere uno scheletro di colore verde-
azzurro, dovuto ad un pigmento biliare. Si trova comunemente nei
nostri mari e raggiunge la lunghezza media di 50-80 centimetri.



pesce Sciabola o Spatola
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Il pesce Spatola ha il corpo allungato e molto compresso lateral-
mente. La bocca è molto grande, provvista di numerosi denti acuminati
e taglienti. La mandibola è sporgente, mentre la mascella è legger-
mente ricurva. La pinna dorsale è molto lunga, le pettorali sono molto
piccole, le ventrali e l’anale sono quasi inesistenti. Il colore è argenteo
molto brillante. Raggiunge una lunghezza di 2 metri. È una specie gre-
garia che vive a notevoli profondità e compie migrazioni verticali tra
il giorno e la notte. È un vorace predatore che si ciba di altri pesci. 
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Il pesce Spada ha il corpo a sezione cilindrica, più ingrossato nella
porzione anteriore. Gli occhi sono grandi e circolari. Possiede due
pinne dorsali distanziate tra loro, le pettorali sono piuttosto lunghe,
le anali sono due. Il colore del dorso varia dal grigio scuro al blu elet-
trico, i fianchi sono argentei ed il ventre è bianco. La caratteristica di
questa specie è rappresentata dalla presenza della spada, un enorme
sviluppo della mascella superiore. Può superare 4 m di  lunghezza, nel
Mediterraneo raramente supera i 150 Kg. È un predatore pelagico
molto veloce, si nutre di pesci e cefalopodi che tramortisce con la spada.

pesce Spada
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La Sardina è un pesce di piccole dimensioni dal corpo affusolato
leggermente compresso lateralmente e coperto di grosse squame.
Il muso è prominente ed acuto. La bocca è munita di piccolissimi
denti. La colorazione, tipica delle specie pelagiche, è sul dorso az-
zurro-verdastra, argentea sul ventre e sui fianchi, dove possono es-
sere presenti alcune macchiette nerastre. La larva alla schiusa è
trasparente ed assume la pigmentazione definitiva ad una lunghezza
di circa 60 mm. La lunghezza media nel Mediterraneo è di 15-18
cm. La durata della vita è di circa 8 anni.

Sardina



Sgombro
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Il muso è appuntito, gli occhi non molto grandi e provvisti di una
palpebra anteriore e posteriore. La bocca è grande e provvista di
piccoli denti conici. Le squame sono piccole. La pinna dorsale ante-
riore è formata da raggi duri e la posteriore da raggi molli e ben di-
stanti tra loro. Il dorso è verde-blu metallico, iridescente con linee
scure ad andamento sinuoso che terminano subito al di sotto della
linea laterale, i fianchi sono argentei e il ventre bianco. Lo Sgombro
ha un accrescimento rapido, a due anni, questa specie misura 20 cm.
La lunghezza media nel mediterraneo è di 18-30 cm.
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Il Suro ha un corpo fusiforme, gli occhi piuttosto grandi e circo-
lari, la bocca ampia e obliqua. Le scaglie sono piccole, la linea la-
terale è ricoperta da scudetti ossei ed è ben visibile. Le pinne
dorsali sono due, le pettorali sono lunghe e appuntite. Il colore è
verdastro sul dorso, argentato e con riflessi iridescenti su fianchi,
il ventre è bianco. Raggiunge una lunghezza di 50 cm. È una specie
gregaria voracissima che compie migrazioni verticali spostandosi
a profondità variabili trai 10 e i 500 metri. Durante i mesi estivi si
avvicina alle coste. 

Suro o Sugarello
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delle Risorse Agricole e Alimentari
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Informazioni e documentazione sull’evento

www. integrars i .eu

Progetto Finanziato dalla Regione Siciliana
Programma di Promozione e di Comunicazione nel Settore della Pesca - D.A. n. 8/Pesca del 15/02/2010 - PROG. Pesce azzurro un mare di bontà - CODICE P09/5/056

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Tel e Fax (+39) 0913819070
in fo@ in teg ra r s i . eu

A
N

TO
N

E
LL

O
 B

L
A

N
D

I




