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T tutte le Vanietd di pesce fesco in Veudita, i Pesee Azzummo, ricco
di qualita e valoni proteici, ka tu costo pill economico rispetto ad altre
Spetie fitenlte pill pregiate. Si defriniscono Ozzunni quei pesei dalla co-
borazione blu scuno dorsale e angentea veutnale. Genenalmente Sono di
piccole dimensioni ed abbondano wei nostii mani, risultando quindi molto
economici. [ pitl difrfyusi sono la sanding, 'accinga o alice e o sgom-
bro, ma Ve ne Sono tauti altri uw po weno conosSciuti ma altrettanto
buoni, come 'aguglia, il cicerello, la costandella e il suro o sughe-
rello. Possono imoltre essene considenati azzumni anche molti pesci (come
il touno, la palawmita e il pesce spada) che, per fomma e dimension;,
won Rawno nubla in comune con gli azzunni tradizionali.



Aceiuga o Alice

L'Acciuga & un pesce di piccole dimensioni dal corpo affusolato con
ventre liscio ed arrotondato. La testa € allungata con ampie aperture
branchiali. Il muso e prominente ed acuto. La bocca & grande ed ol-
trepassa il margine posteriore degli occhi, che sono di notevoli di-
mensioni. La mascella inferiore, pii corta della superiore, porta piccoli
denti.La lunghezza € in media | [-12 cm, la vita massima ¢ circa 4 anni.
La colorazione, tipica delle specie pelagiche, &€ azzurro con sfumature
verdastre sul dorso, argentea sui fianchi e sul ventre. Le pinne sul
dorso e della coda sono di colore grigio chiaro, le altre biancastre.
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% I’Aguglia e un pesce pelagico della famiglia dei Belonidae. Di forma
affusolata, con pinne nella parte posteriore, becco corneo con man-
dibola piti lunga della mascella, molto flessibile. La livrea € di un sem-

plice grigio argenteo, scuro sul dorso e quasi bianco sul ventre.

L'aguglia ha la caratteristica di avere uno scheletro di colore verde-
azzurro, dovuto ad un pigmento biliare. Si trova comunemente nei
nostri mari e raggiunge la lunghezza media di 50-80 centimetri.
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“peste Spada__
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Il pesce Spada ha il corpo a sezione cilindrica, pit ingrossato nella
% porzione anteriore. Gli occhi sono grandi e circolari. Possiede due
pinne dorsali distanziate tra loro, le pettorali sono piuttosto lunghe,
& le anali sono due. |l colore del dorso varia dal grigio scuro al blu elet-
trico, i fianchi sono argentei ed il ventre & bianco. La caratteristica di
questa specie € rappresentata dalla presenza della spada, un enorme
sviluppo della mascella superiore. Puo superare 4 m di lunghezza, nel
Mediterraneo raramente supera i 150 Kg. E un predatore pelagico
molto veloce, si nutre di pesci e cefalopodi che tramortisce con la spada.
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Il muso e appuntito, gli occhi non molto grandi e provvisti di una
palpebra anteriore e posteriore. La bocca € grande e provvista di
piccoli denti conici. Le squame sono piccole. La pinna dorsale ante-
riore & formata da raggi duri e la posteriore da raggi molli e ben di-
stanti tra loro. Il dorso e verde-blu metallico, iridescente con linee
scure ad andamento sinuoso che terminano subito al di sotto della
linea laterale, i fianchi sono argentei e il ventre bianco.Lo Sgombro
ha un accrescimento rapido,a due anni, questa specie misura 20 cm.
La lunghezza media nel mediterraneo ¢ di 18-30 cm.

¥ 4 X4 X4 X4



Suro o SU@OA&QQO ©

Il Suro ha un corpo fusiforme, gli occhi piuttosto grandi e circo-

lari, la bocca ampia e obliqua. Le scaglie sono piccole, la linea la- Q
terale é ricoperta da scudetti ossei ed & ben visibile. Le pinne %
dorsali sono due, le pettorali sono lunghe e appuntite. Il colore &
verdastro sul dorso, argentato e con riflessi iridescenti su fianchi,
il ventre & bianco. Raggiunge una lunghezza di 50 cm. E una specie
gregaria voracissima che compie migrazioni verticali spostandosi
a profondita variabili trai 10 e i 500 metri. Durante i mesi estivi si |
avvicina alle coste.
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ssessorato Regionale
delis Risorse Agncole & Alimentari ‘g PESCATO

. 77!75:};?7%? ;;a,lgesca DI SICILIA Istituto per la Promozione e Formazione
Professionale e per lo Sviluppo Siciliano
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Tel e Fax (+39) 0913819070
info@integrarsi.eu

Informazioni e documentazione sull’evento

www.integrarsi.eu
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